
Corso pomeridiano di Teatro 

- A chi è rivolto 

Il corso è rivolto agli studenti della scuola secondaria di primo grado che desiderano sperimentare il 

teatro come occasione di crescita personale, espressione creativa e collaborazione con i compagni. 

- Finalità 

Il laboratorio teatrale non ha come obiettivo principale la formazione di attori, ma vuole offrire ai 

ragazzi uno spazio in cui mettersi in gioco, imparare a conoscere meglio sé stessi e gli altri, 

sviluppando fiducia, creatività e capacità comunicative. 

Attraverso il teatro gli studenti potranno: 

 migliorare l'espressione verbale e corporea; 

 acquisire maggiore sicurezza nel parlare in pubblico; 

 sviluppare capacità di ascolto, collaborazione ed empatia; 

 imparare a gestire emozioni e relazioni; 

 stimolare fantasia, immaginazione e spirito critico. 

- Durata 

Tutto l’anno. 

- Attività proposte 

Durante gli incontri verranno svolte attività di: 

 giochi teatrali e di improvvisazione; 

 esercizi di respirazione, voce e dizione; 

 educazione all'espressività corporea; 

 costruzione del personaggio; 

 lettura e interpretazione di testi teatrali e narrativi; 

 prove di uno spettacolo finale. 

Le attività saranno adattate all'età degli studenti e privilegeranno il lavoro di gruppo e la 

partecipazione attiva. 



- Metodologia 

Il laboratorio seguirà un approccio pratico ed esperienziale: ogni incontro alternerà, esercizi tecnici, 

attività cooperative e brevi riflessioni sul lavoro svolto. 

Il clima sarà inclusivo e rispettoso dei tempi e delle caratteristiche di ciascun partecipante, affinché 

ogni ragazzo possa sentirsi accolto e valorizzato. 

- Obiettivi educativi 

Al termine del percorso gli studenti avranno sviluppato: 

 maggiore consapevolezza delle proprie capacità espressive; 

 migliori competenze comunicative; 

 maggiore autonomia e autostima; 

 capacità di lavorare in gruppo; 

 rispetto dei ruoli, delle regole e dei tempi condivisi. 

Spettacolo conclusivo 

Il percorso si concluderà con la realizzazione di una rappresentazione teatrale aperta alle famiglie e 

alla comunità scolastica, frutto del lavoro svolto durante il laboratorio. 

 


